
SOMMERVORBEREITUNG  

24/25 
 

 

Zu Jedem Training und Spiel sind Laufschuhe mitzubringen.  

Abmeldungen Bitte beim Trainer und nicht in der WhatsApp-Gruppe. 

 

Michael Steinhüser (Trainer)  Peter Seikowski (Co Trainer)   
0176-80516505            0151-25355871 
 

  Rainer Sowa (Sportl. Leiter)  Herbert Sowa (Betreuer) 
   0179-5228908            0152-37742043 
 

Daniel Filzkowski (Vorstand)  Andre Krause (Vorstand) 
  0175-1647916           0176-93150594 

Datum Wochentag Was Wann Wo 

04.07. Donnerstag Trainingsauftakt 19:30 Oststrasse 

05.07. Freitag Training 19:30 Oststrasse 

06.07. Samstag Training / Foto / Grillen 15:00 Oststrasse 

07.07. Sonntag SSV Rotthausen (A-Liga) 15:00 Oststrasse 

09.07. Dienstag Training 19:30 Oststrasse 

11.07. Donnerstag Training 19:30 Oststrasse 

12.07. Freitag Training 19:30 Oststrasse 

13.07. Samstag    

14.07. Sonntag Horst 08 III (A-Liga) 15:00 Schollbruch 

16.07. Dienstag Training 19:30 Oststrasse 

18.07. Donnerstag Training / Testspiel 19:30 Oststrasse 

19.07. Freitag Training 19:30 Oststrasse 

20.07. Samstag    

21.07. Sonntag Teutonia Schalke (A-Liga) 15:00 Oststrasse 

23.07. Dienstag Training 19:30 Oststrasse 

25.07. Donnerstag Training / Testspiel 19:30 Oststrasse 

26.07. Freitag Training 19:30 Oststrasse 

27.07. Samstag    

28.07. Sonntag GA Hüllen (A-Liga) 15:00 Oststrasse 

30.07. Dienstag Training 19:30 Oststrasse 

01.08. Donnerstag Adler Feldmark (A-Liga) 19:30 Oststrasse 

02.08. Freitag Training 19:30 Oststrasse 

03.08. Samstag    

04.08. Sonntag Eintracht Erle (A-Liga)  Oststrasse 

06.08. Dienstag Training 19:30 Oststrasse 

08.08. Donnerstag Training 19:30 Oststrasse 

09.08. Freitag    

11.08. Sonntag 1. Meisterschaftsspiel   

     


